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การทํางานของไต
ไตท่ีทําหน�าท่ีได�ดจีะกําจดัของเสียและน้ําส�วนเกนิออกจากเลอืด รกัษาสมดลุแร�ธาตุท่ีสําคญัไว�และช�วยควบคมุความดนัโลหิต 
น่ันคอืไตช�วยให�ร�างกายยงัมีสุขภาพดแีละสมดลุ

อาการแสดง
อาการแสดงจะแตกต�างกันไปในแต�ละคน แต�มีอาการแสดงบางอย�างทีพ่บบ�อยกว�าอย�างอืน่ ดงัน้ี 

• อ�อนเพลยีหร�อเหน่ือยล�า
• มือหร�อเท�าบวม
• หอบเหน่ือยผิดปกติ
• ไม�อยากอาหารและน้ําหนักลด
• รู�สึกถงึรสชาติแปลก ๆ ในปาก

• คล่ืนไส�
• นอนหลับไม�สนทิ
• คนัผิวหนังผิดปกติ
• เป�นตะคร�ว
• ผิวสีเข�มข�น้กว�าปกติ

การล�างไตทางช�องท�อง ใช�เยือ่บุช�องท�องเป�นตวักรอง
เพ�อ่ทําความสะอาดเลือด

การฟอกเลอืดด�วยเคร�อ่งไตเทียม กรองเลือดผ�านทางเคร�อ่ง
และตวักรองสังเคราะห�ท่ีเร�ยกว�าตัวกรองเลือด

ทางเลือกการรกัษา
ผู�มีโรคไตเร�อ้รงัส�วนใหญ�รบัการรกัษาด�วยการบําบดัทดแทนไต อาจจะทาํท่ีบ�านหร�อท่ีคลนิิก การบําบัดทดแทนไตเป�นกระบวนการ
ท่ีกําจดัของเสียและน้ําส�วนเกนิออกจากเลือด ทดแทนไตท่ีเส่ือมลงและไม�สามารถกําจดัของเสียและน้ําส�วนเกินได� การบําบัดทดแทนไต
มีหลายชนดิ ดังน้ี

• เบาหวาน

• ความดนัโลหติสูง

• ลูป�ส

• โรคไตมีถงุน้ํา

• หน�วยไตอกัเสบ

• การบาดเจบ็

สาเหตุของโรคไตเร�อ้รงั
ส�วนใหญ�แล�วโรคไตเร�อ้รงัเป�นผลจากภาวะอืน่ท่ีส�งผลกระทบอย�างถาวรต�อไต เช�น04
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หากพบอาการขางตน ควรปร�กษาแพทยหร�อพยาบาลTH-RC16-210040

เสนทางการบําบดัทดแทนไต

โรคไตเร�อ้รงัเป�นภาวะท่ีไตท้ังสองข�างค�อย ๆ สูญเสียความสามารถกําจดัของเสียและนํา้ส�วนเกินออกจากเลือด เมือ่เกิด
โรคไตเร�อ้รงัข�น้ สารพ�ษท่ีเป�นอนัตราย และน้ําส�วนเกินจะเร��มสะสมในร�างกายทําให�รู�สึกไม�สบายและไม�สมดุล
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