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แพทยผูเชีย่วชาญโรคไต
แพทยผูเช่ียวชาญโรคไตเปนแพทยท่ีเชีย่วชาญการว�นิจฉัยและการ
รกัษาโรคท่ีเก่ียวกับไตรวมถงึโรคไตเร�อ้รงั

พยาบาล
พยาบาลเปนสวนสําคญัของทมีบุคลากรทางการแพทย
พยาบาลจะใหความรูและการอบรมใหกับคณุ รวมทัง้ใหคาํแนะนําเก่ียว
กับหัวขอตาง ๆ เชนอาหารและการออกกําลังกาย

นักกําหนดอาหารหร�อนักโภชนาการ
นักกําหนดอาหารหร�อนักโภชนาการจะชวยแนะนําอาหารใหกับคณุ 
นักโภชนาการท่ีทํางานกบัโรคไตมีความเชีย่วชาญในเร�อ่งอาหารมี
ผลกระทบตอการทํางานของไต กระดกูและหัวใจ

นักสังคมสงเคราะห
นักสังคมสงเคราะหเปนบคุลากรท่ีไดรบัการอบรมความรูท่ีจะชวย
คณุในแงการปรบัว�ถชีวี�ต การเง�นและประเดน็ดานอารมณ

ผูดแูล
ผูดแูลอาจเปนคนท่ีคณุรกั ญาติหร�อคนใกลชดิ ท่ีจะดแูลคณุตลอด
เสนทางการบําบัดทดแทนไต ท้ังในดานการรกัษา การเดนิทาง การ
สนบัสนุนดานอารมณ และแงมมุอืน่ ๆ ของโรคไตเร�อ้รงั

ศพัทกายว�ภาคศาสตรใหม ๆ

สายสวน
สายสวนเปนทอเล็ก ๆ นิ�ม ๆ ใชเปนทางเขาออกจากรางกายของคณุ
เพ�อ่ใหเกิดการแลกเปล่ียนน้ํายาลางไตไดหร�อเพ�อ่ทําความสะอาดเลือด
ของคณุได ข�น้กับชนดิของการบําบดัทดแทนไต

จ�ดตอเสนเลือดดําเขากับเสนเลือดแดงท่ีแขน
จ�ดตอเสนเลือดดาํเขากบัเสนเลือดแดงทีแ่ขน เปนตําแหนงท่ีใชในการ
ฟอกเลือดดวยเคร�อ่งไตเทียมเพ�อ่ดงึเอาเลือดของคณุออกมาทาํความ
สะอาดแลวใสกลับเขาไปในรางกายอกีครัง้ การตอเสนเลือดดาํเขากับ
เสนเลอืดแดงท่ีแขนทาํโดยการตอเสนเลือดแดงเขาโดยตรงกับเสนเลือดดาํ 
โดยสวนมากแลวทาํท่ีแขน ซึง่ตองใชการผาตัดเลก็ ๆ 

 

จ�ดตอเสนเลือดดําเขากับเสนเลือดแดงโดยใชเสนเลือดเทียม
จ�ดตอเสนเลือดดาํเขากบัเสนเลือดแดงโดยใชเสนเลือดเทียม ในกรณท่ีีไม
สามารถทําการตอเสนเลือดดาํเขากับเสนเลือดแดงทีแ่ขนได การตอเสน
เลือดแดงกับเสนเลือดดาํจะมีการใสทอเชือ่มระหวางเสนเลอืดทัง้สองภาย
ใตผิวหนงั

 

 

เย่ือบุชองทอง
เย่ือบุชองทองเปนสวนหน่ึงของชองทองของคณุซึง่ใชเปนตัวกรองตาม
ธรรมชาตเิพ�อ่เลียนแบบการทาํงานของไตในการกาํจดัน้ําสวนเกนิและ
ของเสยีออกจากเลือด

อตัราการกรองของไต
อตัราการกรองของไตเปนตัวบงชีว้าไตของคณุยงัทาํงานไดดเีพ�ยงใด 
โดยประเมินจากการวดัปร�มาณคร�เอตินีนในเลือดรวมกับปจจยัอืน่ ๆ 
เชนอายแุละเพศ

ศพัทเก่ียวกบัการรกัษาท่ีสาํคญั

การบําบัดทดแทนไต
การบําบัดทดแทนไตเปนคาํกวาง ๆ ท่ีใชสําหรบัการรกัษาโรคไตระยะสดุทาย
ท่ีชวยใหรางกายของคณุกาํจดัน้ําสวนเกินและของเสียออกจากรางกายได

ตัวกรองเลือด
ตัวกรองเลอืดเปนตวักรองทีผ่ลิตข�น้ ซึง่ใชในการฟอกเลือดดวยเคร�อ่งไตเทียม 
ทําหนาท่ีกรองแทนไตธรรมชาติเพ�อ่กาํจดัของเสียจากเลือด  

มอนิเตอร
มอนิเตอรของเคร�อ่งไตเทียมซึง่เปนเคร�อ่งท่ีทําการรกัษาใหคณุ ทําหนาท่ี
ติดตามคาหลัก ๆ เพ�อ่ใหแนใจวาการรกัษาของคณุเปนไปดวยด ีพรอม ๆ 
กับทาํใหการรกัษามคีณุภาพท่ีดใีนทางคลนิกิ

น้ํายาลางไต
น้ํายาลางไตเปนของเหลวท่ีใชในการลางไตทางชองทองเพ�อ่กําจดัน้ําสวนเกิน
และกรองของเสียออกจากรางกายของคณุรวมกับเย่ือบุชองทอง

การแลกเปลีย่น
การแลกเปล่ียนหมายถงึกระบวนการท่ีคณุเปล่ียนนํา้ยาลางไตท่ีใชแลวใหเปน
น้ํายาลางไตชดุใหมในการรกัษาดวยการลางไตทางชองทอง

เคร�อ่งควบคมุการเปล่ียนถายน้ํายาลางไตแบบอตัโนมัติ
เคร�อ่งควบคมุการเปล่ียนถายน้ํายาลางไตแบบอตัโนมัติหมายถงึเคร�อ่งทีใ่ช
สําหรบัการลางไตทางชองทองดวยเคร�อ่งอตัโนมัติ เคร�อ่งจะทาํการเปล่ียน
น้ํายาลางไต และในบางกรณ ีสามารถสงขอมูลเก่ียวกบัการรกัษาของคณุให
ทีมบคุลากรทางการแพทย เพ�อ่ใหทีมสามารถติดตามสุขภาพและผลการ
รกัษาของคณุได  
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เสนทางการบําบัดทดแทนไต


